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Das Leben mit einer fortgeschrittenen
Erkrankung kann in mehrfachem Sinn
sehr herausfordernd sein. Palliative
Care ist ein Ansatz in der Behandlung
von chronischen/fortgeschrittenen
Erkrankungen, der sich mit den Be-
durfnissen des betroffenen Menschen
und seines Umfelds befasst und das
Ziel der Verbesserung der Lebensqua-
litat verfolgt. Es geht darum, eine Art
Gutwetter- und Schlechtwetterpla-
nung zu machen. Lieber den Schirm

in der Tasche haben, als schutzlos
dem Regen ausgeliefert sein, das ist
die Idee.

Deshalb ist die friihzeitige Vorauspla-
nung und Involvierung von Palliative
Care so sinnvoll. Wenn erfolgt, zeigt
sich ein positiver Einfluss auf den
Krankheitsverlauf, auf die Lebensqua-
litat, die Symptomkontrolle und auf die
Gemdtslage, wie in wissenschaftlichen
Studien gezeigt werden konnte.

Die Beratung in unserer ambulanten Sprechstunde ist als Ergdnzung zur bereits

bestehenden Behandlung durch andere Fachspezialistinnen/Fachspezialisten

gedacht. Eine Fachperson (Arztin/Arzt oder Pflegeexpertin/Pflegeexperte) der
spezialisierten Palliative Care berdt Sie und Ihre Angehérigen zu folgenden

Themen:

— Behandlung zur Verbesserung von Schmerzen und anderen Symptomen,
die durch die Erkrankung oder als Nebenwirkungen einer Therapie
ausgelost werden

— Beratung bei schwierigen Entscheidungen, Klarung von Erwartungen,
Zielen und Prioritaten

— Gesundheitliche Vorausplanung fiir den weiteren Krankheitsverlauf
(z. B. Erstellen einer Patientenverfligung und eines Vorsorgeauftrags
sowie eines Notfallplans)

— Optimierung der Betreuung zu Hause und Vernetzung mit mobilen
Hilfsdiensten (z. B. Spitex, mobilem palliativmedizinischem Dienst (MPD),
Mabhlzeitendienst)

— Organisation von Entlastungsaufenthalten

— Emotionale Unterstiitzung von lhnen und lhren Angehérigen

— Familiengesprdche und Rund-Tisch-Gesprdche mit dem Helfernetz



Gute Vernetzung

Das Universitdre Zentrum der Pallia-
tive Care des Inselspitals zeichnet sich
durch eine exzellente Zusammenar-
beit mit den Hausérztinnen und Hau-
sdrzten aus. Eine gute «Staffel-
holz-Ubergabe» mit lhrer Hausarztin
oder lhrem Hausarzt ist uns ebenso
wichtig wie die Zusammenarbeit mit
anderen Fachspezialistinnen/Fach-
spezialisten und dem interprofessio-
nellen Team: mit der Pflege, der Psy-
choonkologie, der Seelsorge, der
Physiotherapie, der Musiktherapie,
der Erndhrungs- und der Sozialbera-
tung, sofern diese Bereiche fiir die
Vorausplanung, aber auch fiir die Be-
handlung notwendig sind. Profitieren
Sie von unserer Expertise und guten
Vernetzung zu ambulanten Diensten
wie Spitex und zum mobilen palliativ-
medizinischen Dienst (MPD). Ein gut
funktionierendes Netzwerk ist eine
wichtige Voraussetzung dafir, dass
Sie sich trotz fortschreitender Erkran-
kung sicher und gut betreut fiihlen
kénnen.

Wir nehmen uns Zeit

fiir Sie und lhre Fragen
Wir wollen dazu beitragen, ...

.. dass Sie und lhr Umfeld sich in
schwieriger Lebenslage dank
qualitativ hochstehender Betreu-
ung und Unterstltzung durch ein
spezialisiertes interprofessionelles
Behandlungsteam gut aufgeho-
ben und personlich betreut
fuhlen;

.. dass Sie mit Fokus auf lhre
Ressourcen und diejenigen lhres
Umfeldes betreut werden;

.. dass Sie dank gemeinsamer
Vorausplanung selbstbestimmt,
mit Vertrauen und Zuversicht
Ihren weiteren Weg gehen
kdnnen.

Terminvereinbarung

Die ambulante Palliative-Care-Sprech-
stunde wird von der Krankenkasse
tibernommen. Die Anmeldung erfolgt
in der Regel Uber die Hausarztin/
Hausarzt oder die Fachspezialistin/
Fachspezialisten. Situativ bieten wir
auch (video)telefonische Beratungen
auf Anfrage an.

Anmeldeformular online unter:
https://www.insel.ch/de/aerzte-und-zuweiser/
formulare/palliative-care-sprechstunde/
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